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Dirección General de Educación Básica 
Dirección de Educación Indígena 

Recurso Educativos de Apoyo  
para los Docentes 

Nivel Preescolar Modalidad Indígena 
Grado Se puede ajustar para 1° 2° 3° Fase 2 

Campo de 
formació

n 

Lenguajes  

Título Juguemos con los trabalenguas 

Descripci
ón de la 

clase  

El niño (a) aprenderá juegos de lenguaje donde desarrollará habilidades que le 
permitan incrementar sus habilidades lingüísticas. 
 
Material previo al inicio de clases:  

Solicitar que cada niño traiga un dado cartón. 

 Descargar del apartado referencias de apoyo, el documento “Ejemplos de 

trabalenguas”, descárgalo e imprímelo de un tamaño visible para el pizarrón. 

  

1. Dar los buenos días a los alumnos e invitarlos a ver el video denominado 

“Trabalenguas”, que es una canción del canal Once Niños, el link está 

disponible en el apartado referencias de apoyo. 

2. Seguidamente, colocar en el pizarrón los trabalenguas impresos, y 

mencionar que de todos los que ven, tendremos que selecciona solo 6 que 

serán las que servirán en la siguiente actividad.  

3.  Leerles los trabalenguas a los alumnos, seleccionar las 6 y quitar las 

restantes del pizarrón.  

4.  Enumerar los 6 trabalenguas seleccionados del 1 al 6. 

5. Ahora invitar a los niños a sentarse formando un círculo en el piso y con el 

dado de la docente jugar durante un determinado tiempo el juego llamado “A 

decir trabalenguas”.  

6. Pida a un niño (a) que lance el dado y según el número que caiga en la cara 

superior, elija la tarjeta correspondiente. 

7. Ayude al niño (a) a tratar de decir el trabalenguas sin equivocarse. 
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Actividad
es para 

entregar 

Material “Ejemplos de trabalenguas”   
 
 

Referenci
as de 

apoyo 

 
  Trabalenguas 
https://www.youtube.com/watch?v=hKw7W90j5hc&ab_channel=OnceNi%C3%B1
asyNi%C3%B1os 
 

https://www.youtube.com/watch?v=hKw7W90j5hc&ab_channel=OnceNi%C3%B1asyNi%C3%B1os
https://www.youtube.com/watch?v=hKw7W90j5hc&ab_channel=OnceNi%C3%B1asyNi%C3%B1os
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