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Dirección General de Educación Básica 
Dirección de Educación Indígena 
Recurso Educativos de Apoyo  

para los Docentes 

Nivel Preescolar Modalidad Indígena  

Grado 
Puede adecuarse a 1° 2° y 
3° Fase 

2 

Campo de formación Saberes y pensamiento científico  

Título Vamos a contar 

Descripción de la 
clase  

La finalidad de esta actividad es que el niño (a) relacione el número de 
elementos de una colección con la sucesión numérica escrita del 1 al 
10. 
 
Los materiales que se utilizarán son los siguientes: 

•  11 Hojas en blanco, armados en un libro 
• Colores 
• Cinta adhesiva 
• Nota: solicitar de casa, recortes de frutas y/o verduras (de 5 a 

10 frutas o verduras iguales.) 
 

1. Menciona a los niños (a) que el día de hoy contaremos los 
números. 

2.  Indaga en los alumnos las siguientes preguntas ¿Conocen los 
números? ¿Cómo son? ¿Cuáles conoce? Escucha las 
respuestas y pide a los niños que escriban en una hoja los 
números que conocen.  

3. Invita a los alumnos a ver la video- canción de Pocoyo “Aprende 
los números” 
https://www.youtube.com/watch?v=bbaaI4BMa60 

4. Posteriormente invita a los niños a elaborar un menú de frutas y 
verduras (se utilizará hasta el número 10). 

5. Indica a los niños que harán un menú como el de pocoyo y para 
ello, repartirles su librito y pedirles que saquen sus recortes. 

6. Menciona que de lado izquierdo del libro estará el numero que 
va indicar cuantas frutas pegará de lado derecho.  

7. Realizar un ejemplo en el pizarrón y guía a los alumnos a que 
cada quien elabore su libro.  
Nota: se puede elaborar un libro grande en papel bond y que 
este sea el ejemplo por cada número a indicar la cantidad a 
pegar.  
 

Actividades para 
entregar  

https://www.youtube.com/watch?v=bbaaI4BMa60
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Referencias de 
apoyo 

• Video de Pocoyo “Aprende los números” 
https://www.youtube.com/watch?v=bbaaI4BMa60 
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