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Nivel Primaria Modalidad Indígena 
Grado  Fase  

Campo de formación Saberes y Pensamiento Crítico 

Título El reloj y sus funciones 

Descripción de la 
clase  

El alumno conozca las partes del reloj y las funciones que tiene en nuestra vida 
cotidiana haciendo uno de cartón para su manipulación. 
 

Para ello 
1. Lee el siguiente texto: 

“Como te has dado cuenta en la mayoría de los lugares y 
viviendas existen relojes, existen de dos tipos de estos los 
análogos y los digitales; los análogos son aquellos que 
tienen manecillas las cuales van girando para que muestre 
la hora es común verlos en las paredes, por otro lado, están 
los digitales que estos solo tienen números en los cuales es 
más sencillo visualizar la hora, hay muchos tipos de relojes, 
grandes, pequeños, baratos, costos, coloridos”. 

2. Observa la imagen del reloj, que podrás encontrar en el apartado 
de Referencias de apoyo. Este nos indica las funciones de cada una 
de las tres manecillas del reloj, así como los equivalentes de cada 
número.  

3. Con la ayuda del docente construye un reloj, el cual debe tener 
dos manecillas (horas y minutos) que, puedan moverse 
manualmente para marcar las horas y minutos. 

4. Puedes hacerlo con cartón, papel ilustración o papel cascarón. Usa 
toda tu imaginación para la creación de este trabajo. 

5. Realiza un listado en tu cuaderno de las actividades que haces a 
diario, desde que te despiertas hasta acostarte a dormir, como, por 
ejemplo: desayunar, lavarse los dientes, bañarte, ver la televisión, 
leer algún libro, etc.  

6. Luego escribe a un lado de la lista la hora en que lo realizas  
7. Con la ayuda del reloj que construiste y con la lista de las 

actividades, explica a tus compañeros la importancia de conocer y 
aprender a utilizar el reloj en nuestras actividades y los beneficios 
que trae a cada persona. 

Actividades para 
entregar • Reloj con las actividades que realiza el alumno. 
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Referencias de 
apoyo 

Imagen del reloj 
https://drive.google.com/file/d/1b-
pPWaAYRKokiGOlxmRERkO06cECvV94/view?usp=sharing  

https://drive.google.com/file/d/1b-pPWaAYRKokiGOlxmRERkO06cECvV94/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1b-pPWaAYRKokiGOlxmRERkO06cECvV94/view?usp=sharing
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