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Título  “Cada frase puede cambiar vidas” 

Descripción de la 
clase 

 
¡Bienvenido a esta clase!, El tema del día es el aprendizaje esperado 
“Recopila y comparte refranes, dichos y pregones populares” en donde 
vas a identificar los propósitos sociales de los refranes, dichos y 
pregones. 
 
Para lograr el propósito guíate de las siguientes acciones:  
 

1. Consulta la guía de Actividad de Aprendizaje (ADA 1) que se 
encuentra adjunto a esta clase y realiza los ejercicios que se 
indican. 

2. Puedes consultar tu libro de texto para complementar el tema. 
3. Una vez que hayas concluido las actividades sube tus evidencias a 

la plataforma para compartir con tu profesor y compañeros. 
 
 
 

Referencias de 
apoyo  

VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=FhDjT-SaU6k 

 

 TEXTO: https://www.20minutos.com.mx/noticia/428510/0/objetivo-

de-proverbios-dichos-y-refranes-es-dejar-una-ensenanza/ 
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE  

“Cada frase puede cambiar vidas” 

 En esta clase conocerás los refranes, dichos y pregones que puede encontrar en su 

comunidad  

 Identificarás los propósitos sociales que dejan los refranes, los dichos y los pregones. 

 

Para recordar lo visto en la clase anterior, ve el video que se encuentra en los recursos de 

apoyo. 

VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=FhDjT-SaU6k 

CONOCE 

Para expresar y transmitir ideas es necesario recopilar palabras y pensamientos que reflejen 

las costumbres y formas de vida de una sociedad, permitiendo que sean difundidas de 

generación en generación con funciones que añadan beneficios al ser humano. 

El refrán aporta soluciones sencillas a diferentes situaciones de la vida, por esto se debe 

interpretar cada palabra y aplicarlo a cada situación. 

 

Parte de los propósitos del refrán se encuentra: 

-Aprender, ya que hasta los pequeños refranes nos permiten recapacitar sobre nuestro 

comportamiento, ayudando a que siempre aprendamos algo y atesoremos esas enseñanzas, 

como por ejemplo “Al mal tiempo, buena cara”. Queriendo decir que debemos ser positivos. 

 

-Mostrar costumbres o rasgos sociales de un país o región. Un ejemplo de esto es el conocido 

refrán argentino “Todo bicho que camina, va a parar al asador”; el cual indica que todo lo 

que camina se puede comer o “Cuando la manta es corta, aprende a acurrucarte”; refrán de 

Filipinas que nos muestra que los seres vivos se adaptan a todas las circunstancias. 

 

 

CREANDO CONOCIMIENTOS 

 

Los dichos retratan situaciones de la vida cotidiana de un grupo social; los refranes ofrecen 

consejos y advertencias resultado de la sabiduría popular y los pregones anuncian los 

productos y servicios que se consumen; este tipo de textos retratan claramente los valores 

culturales de una sociedad y es muy importante analizar el mensaje que transmiten y valorar 

si éste es adecuado en la actualidad o sólo replica ideas y creencias que se tenían muchas 

veces sin fundamento.  

Ahora lee el texto: https://www.20minutos.com.mx/noticia/428510/0/objetivo-de-

proverbios-dichos-y-refranes-es-dejar-una-ensenanza/ para que conozcan un poco mas de la 

función social de los refranes y dichos. 
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PONGAMOS EN PRÁCTICA  

 

Completa la siguiente tabla analizando el propósito del mensaje de los siguientes refranes y 

dichos, tomando en cuenta los valores o costumbres que retratan.  

 

DICHO O REFRÁN LO QUE EXPRESA  MENSAJE QUE QUIERE 

TRANSMITIR  

Una golondrina, no hace el 

verano 

Las golondrinas avisan la 

llegada del verano  

La opinión o la voluntad de 

una persona no puede 

utilizarse para generalizar. 

La gente tiene la costumbre 

de creer que tiene la razón 

sin escuchar a los demás. 

Dios aprieta, pero no 

ahorca. 

Hay un momento de fe para 

todo problema  

cuando uno vive 

circunstancias difíciles, 

éstas van a mejorar. 

Transmite el valor de la 

esperanza y la lucha por 

superar algo. Muestra la 

costumbre de sentirse 

apoyado por una fuerza 

divina. 

Al nopal solo se le arriman 

cuando tiene tunas. 

 

 

 

 

Habla sin pelos en la 

lengua. 

 

 

 

Comer para vivir, no vivir 

para comer. 

 

 

 

 

De tal palo, tal astilla.  

 

 

 

 Redacta un comentario de media cuartilla, acerca de lo que piensas del uso de los 

refranes, dichos y pregones en tu comunidad. Apóyate de las siguientes preguntas: 

¿Qué tan común es que la gente utilice los refranes y los dichos? 

¿Qué importancia tienen los valores y las enseñanzas en los dichos y refranes?   

 

FINALMENTE  

 

 Sube tus trabajos a la plataforma por medio de una foto o el archivo si lo realizaste 

en forma digital, comparte con tus compañeros y con tu maestro. 

 



¡Debemos transmitir aquellos refranes y dichos que permitan cambiar las acciones de las 

personas para bien! 

 

¡Gracias por tu esfuerzo! ¡Continúa así! 


